
මවගෙන දරවවා 
HIV සහ උපදංශය 
ගෝවීම තුන 
කිගී ජවති 
වැඩසාහන



Indicators to maintain global validation 
of EMTCT of HIV (රඳ වා  ගතයු ත
ු ද ර ් ශක - HIV) 

• මවගෙන දරවවා HIV ගෝවීගී ප ු තශශය <2% 
(මවකක ලෝව ගනවගදන)

• වවර්ි නව ළමව HIV අසවදන (මවගෙන ගෝවීම 
නසව සිවන) - උපත 100,000 ිා ≤50 

Impact 
indicators

• අවම වශගයන එක වුකවත මවශෘ සවයනයිා 
පැමි ෙර්භ මව ප ු තශශය  ->95%

• ෙර්භ මවවරනගන HIV සඳහව පිකකව ිල ප 
ුතශශය ->95%

• හඳනවෙත HIV අසවදශ මවවරනගෙන ප 
ුතිවුස ප ු තිවු ලෝවින ප ු තශශය ->95%

Process 
indicators



මවශෘ හව ළමව ගසඛ් ය (MCH) 
ිවරයමමඩලගල ිවරය්වුය

දරුව ලැබෙන ුයබේ� 
කාව්ාුව හට උපදංශය 

ේහ HIV ුැළඳී ුැලැක්ී 
ේඳහා දැනුව කිී

අේාද් ීවුරව කලව 
හඳනාාැැී 

ේත 8 ට බපර ාර්ැ 
ලයාපදංිය 

පළම ේායන ුාරබේදී HIV 
ේහ උපදංශය ේඳහා රුර  

පිකකාු (Hb, blood sugar, 
Grouping/Rh ේීා)

HIV අේාද් කාව්ාුවබ් 
අනුශ� ය ාැබාැැන 

ුැලැක්ී 

අේාද් ීුට හා දරුාට 
අුශ� ය පසු රේු 

ේංරකකෂය ලොදී

HIV අේාද් කාව්ාුව 
ේහ ඔවවබ් පවු ුලට 

බකාවකිබීව හා 
බුවබකාට ේැලකබීව 

බ්ාරු බේ�ුාුව ලොදී.



පවු ගසඛ් ය නලලවකනයගන 
ිවරය්වුය 

• HIV  ේහ උපදංශය ේඳහා ුන බේ�ුාුව පළම ේායන 
ුාරබේදී හදවුාදී.

• පරකකෂ ේඳහා රුර ේානපු ලො ාව ෙුට ්හවර කිී. 

• HIV  ේහ උපදංශය පිකකෂ වේ�්ර H 512 A  හ නුැරදු 
ේටහව කිී.

• මලක පිකකෂබේ ධන ු රතිල ේහ් ීව ුරව ලංාාශ� 
ර් බරගා ේායනයට බයාම කිීට කටයු කිී.

• ේැීවටී රහේ� ය ්ාුය සුකී.



ප ු ජව ගසඛ් ය ගහද නලලවකනයගන ිවරය්වුය 

• HIV  ේහ උපදංශය ේඳහා ුන බේ�ුාුව පලෙඳ ීව ුරව දැනුව කිී.

• පරකකෂ ේඳහා රුර ේානපු ලොබාන ලංාාශ� ර් බරගා ේායනයට 
යැ්ී.

• HIV  ේහ උපදංශය පිකකෂ වේ�්ර H 512 A  හ නුැරදු ේටහව කර 
ඇවදැැ අධකකෂය කිී.

• මලක පිකකෂබේ ධන ු රතිල ේහ් ීව ුරව හට රහසා්ු එය 
දැනන ද ලංාාශ� ර් බරගා ේායනයට බයාම කිී.

• පරු ු රේු ේායනබේ අුවුාවන VDRL /HIV  බුඛනය, නදරශක 
ුබාන යාබන බුඛනය අධකකෂය කිී.

• VDRL /HIV පිකකෂ දව් නුැරදු බුඛනා් කරී.

• පිකකෂ ු රතිල පලෙඳ ීවුරව දැනුවකිී.

• ේැීවටී රහේ� ය ්ාුය සුකී.



ගසඛ් ය ිවද ය නලලවිතමවගන  ිවරය්වුය 

• HIV  ේහ උපදංශය ේඳහා ුන බේ�ුාුව පලෙඳ ීව ුරව දැනුව කිී.

• පරකකෂ ේඳහා රුර ේානපු ලංාාශ� ර් බරගා ේායනයට යැ්බන ේහ ු 
රතිල නැු් බාවුා ාැැබන ක රීබවදය ේැකසී.

• මලක පිකකෂබේ ධන ු රතිල ේහ් ීව ුරව හට රහසා්ු එය 
දැනන ද හැක ඉකීනව ලංාාශ� ර් බරගා ේායනයට බයාම කිී.

• ලංාාශ� ර් බරගා ේායනය හා එකු ආේාු් ීවුරව  ේඳහා අඛණ් 
බේ�ුාුක ලොදී.

• ේැීවටී රහේ� ය ්ාුය සුකී පලෙඳ කාරයීණ්ලය දැනුව කිී.

• ආේාු් ීවුරව ේහ දරුව බකාව  කින හා බුනබකාට ේැලකී 
ුැලැක්ී.



• ඔබට  අ වශ්  ය  උ පද ෙ ස ්  මෙ ම  
පොතේ සද හන්  කර  ඇත. 



Sample collection manual 
for antenatal Clinics

• ර ු ධ ි ර  සා ම ් පලය ක්  ගත ය ු තු  අ ය ු ර
ු  මෙ හි  ව ි ස ් තර  කර  ඇත.



පූ ර ් ව  HIV පර ී ක් ෂණ තොරතු ර ු  leaflets , posters සහ 
health talks මගි න්  ලබා  ද ි ය හැ කි ය .



පරව ප ු සව  සවයනගලද 
මවවරනා  HIV සහ උපදංශ 
මූි පිකකවව හඳනවව ගදනගන 
ගිගසදද?

• පරු ු රේු පැබකජබේ බකාටේක බලේ

 (Hb, Blood sugar, Blood group/Rh, 
VDRL, HIV)

• "OPT-OUT " පිකකාුක 

• අනවවරය ගනවගව (Not mandatory)



මව HIV පකකකවවා අිමැත   වවගහවත සිිල යතගත කමකද?

එී බහ�ුු ී් ීුට කසයන අයරකව බේ�ුාබව අඩුක සද බනාවය 
යුැ 

පර ී ක් ෂ ා ව  අන ි ව ා ර ් ය  බව  යමෙ ක්  ප
ැ ව ස ු ව හොත්  එය  අ හි තකර  ල ෙ ස  බලප
ා නු  ඇත. 

උපබේශනය ීගව ීු පිකකාුට කැීත කර ාැැීට උනවද 
වය යුැ 



HIV සහ VDRL පිකක් සඳහව රුු සවීපල  
ලෝවෙනගන 
ගිගසදද? 
  

• ීු නුැරද බලේ හඳනාා් යුබව.(නී, අංකය, H  
512 A  )

• ුකයබටබවර නල නසපරද බුෙු කලයුබව
(අංකය, දනය, බවලාු, පිකකෂබේ නී)

• 5 cc  රුර ේානපලයක ලොා් යුබව (For VDRL 
and HIV screening tests)  

• ේානපලය වනාා 20-25 පීෂ කාීර උක�ෂවුබේ 
බකලව සිුා ්ො පැය 24ක ුල STD 
රේායනාාාරයට ු රුාහනය කලයුබව

• ු රීාද බවනන ශ්කරෂබේ 4-8.c උක�ෂවුබේ 
උපරී දන 3ක ාේා කලහැක 

• ු රුාහනයට බපර නසපරද ඇසරන කල යුබව 
(Triple layer packing)



ගුඛන ෙශ කිම -Documentation 

• සවීපල ලෝවෙැභම 

ü H 512 A

§ VDRL ේානපල ලොාව දනය අදාල බකාිුල ේටහව කිී ුැදාවබව (බු දීට නයය් දනය බනාබව ) 

§  VDRL- බු ාවනා දනට ාර්යට ේත ාෂන ේටහව කලයුබව

§  HIV ේානපල ලොාව දනය අදාල බකාිුල ේටහව කිී ුැදාවබව (බු දීට නයය් දනය බනාබව ) 

ü ANC VDRL/HIV register (Annex 6)  

ü  සවීපල ්වුදගී ගපවශ  (Annex 7)

ü  Laboratory Request form in පාපත 3 (2-ුසවයනවෙවුයා, 1-සවයනගයහ file කිමා )



ුසවයනවෙවු ප ු තපල ගුඛන 
ලෝවෙැභම 

§ MOH කාරය ීණ්ලබේ බකබනක නරුරු STD  
රේායනාාාරයට බාාේ� ු රතපල බුඛන ලෝයුබව 

§ ු රීාදයක ඇවනන STD රේායනාාාර වුේ ය නලධාිවට 
දැනන දය යුබව.

§ Positive  ීවුර පලෙඳ ලංාාශ� ර් බරගා වබශ�කඥ ුරයා/
ේායනය ්ාර වුේ යුරයා  වසව බේඛ් ය වුේ ය නලධාි 
ුීා (MOH) දැනුව කරන ඇ් 



ප ු තිල සාහන කිම 

• H 512 A (අලත ිවඩ පශ පම්ක ්වවශ ිලයතගව) 

§ VDRL Reactive - R බලේ 

§ VDRL Non- Reactive –NR බලේ

§ Reactive නන STD ේායනයටබයාම කල දනය 

§ HIV ු රතපල ීුට දැනන දව දනය පීෂක අදාල 
බකාිබව ේටහවබකබර

§ HIV- positive/ Negative බලේ ේටහව බනාකළ 
යුබව 



• සයයී බකාි නසබලේ පරුා තිය 
යුබව

• සයය රේායනාාාර ු රතපල බුඛන 
නස පරද file කල යුබව

• රහසා්්ාුය සුබකන බලේ එක 
නලධාරබයක යටබව ්ොා් යුබව 
(under lock and key)

• සයයී ීවුරව ්ී ු රතපල දැන 
සිය යුබව.





මූි පිකක්ය positive මවවර පිෝඳව ක කයවිුන ආිවුය 

§ Positive  ීවුර පලෙඳ ලංාාශ� ර් බරගා වබශ�කඥ ුරයා/ 
ේායනය ්ාර වුේ යුරයා වසව බේඛ් ය වුේ ය නලධාි 
ුීා (MOH) දැනුව කරන ඇ් 

§ ඔවව ්හුරකර ාැැබන පිකකෂයක ේඳහා ේායනයට 
බයාම කලයුබව (උපබේශනය කිබීව අනුරු) 

§ ්හුරකර ාැැබන පිකකෂබේ ු රතපල බේඛ් ය වුේ ය 
නලධාි ුීා බු් දවුන ලැබබ 



ෙබසව / මල දර උපත

• බීුව අුේ�ථා ුලට මුෂ බදන 
ීවුරව test කර නැවනන 
සද්බීව පසු බහග පිකකෂ කර 
ේටහව කල යුබව.( අුශ� ය වට 
බයාම කල යුබව)



පකිර් ගසදවවවක සැපයම.

• බේඛ් ය කාරයීණ්ලබේ ආකුප බරගී 
ේවකාරය ේඳහා ෙලපාැ.

• අපබ් බේ�ුාු ෙලාබපාබරාවුු පැයබෂන 
බරගීවට ඔවවබ් බරගාය බහග ක 
රයාකාරකන අනු බකාව බකාට බහග බුනේ�ු 
ේැලකී බනාකළ යුය.

• ේෘෂාවීක ආකුප ේහ් කාරයීණ්ලබයව 
බරගී ේවකාර නයීාකාරු සද බනාබව.

• අප බරගීවබ් රහේ� ය ්ාුය සුකීට ආචාර 
ධරී අනු හා ැතබේ ෙැඳ සිම.



WHO ිමඩවයම ගසවයව ෝලන ලෝන අංශ 

§ බුඛන- MCH guide, බපගේ�ටර, අව පව රකා ,Returns, 
Records, 

§ රුර පිකකෂ ුල ු රතපල ීුට ලොදීට ා්ුන කාලය

§ බේ�ුාුව ේඳහා බනාපැයබෂන ාැිි ීවව බේායාාැැීට  
බාන ඇත ක රයා ීාරා 

§ බකාවකිී ේහ බුව බකාට ේැලකී සදබවද යන ුා 

§ ු රීාද් හඳනාාවනා  ාැිි ීවව පිකකාුට ලකබවද යන 
ුා (බරගහු ුල HIV Rapid Test තබබද යන ුා)



Maintenance of 
validation

• Next maintenance of validation is in 
December 2024.

• බන ේඳහා ඔෙ සයයබදනාබ් ේහබයගාය ඉ්ා 
ුැදාව බව.



Thank you….


