
සෑභ දෙභව්පිදෙකුදේභ සිහිනෙ



නිද ෝගී ෙරු සම්ඳතක්



ඔඵදේ ෙරුවාට දිෙ හැකි උතුම්භ ොොෙෙ 

නිද ෝගී ඵවයි



මව් පදවිය

• ප්රධාන අ මුණ දසෞඛ්ය සම්ඳන්න නිද ෝගී 

ෙරුදවක් බිහි කිරීභයි.

• සභහ  ආසාෙනෙන් ආසාදිත භවදෙන් ෙරුවාට 

දඵෝ වීභට හැකිොව ඇත. 

• උො: HIV ආසාෙනෙ

Syphilis ආසාෙනෙ



HIV ආසාදිත ෙරුවන්

ෙැනට ඳවතින ෙත්ත අනුව HIV ආසාදිත ෙරුවන් 78ක්
ඳභණ වාර්තා වී ඇත. දභෙ අඳට මුහුණ දීභට 

තිදඵන ප්රධාන ප්රශ්න අත  එකකි.



HIV ආසාදිත ෙරුවන්



HIV ආසාදිත ෙරුවන්

• දකොදහොභෙ දම් ෙරුවන් ආසාදිත වුදන්?

– භව තභ ආසාදිත තත්වෙ දනොෙැන සිටීභ

– තභා ආසාදිත ෙැයි දනොසිතීභ

– ෙරුවාට ආසාෙනෙ වීභ වැළක්වීභ සහා ඇති දසේවා 

ෙැන දනොෙැන සිටීභ



භවට ආසාෙනෙ ඇත්නම් ෙරුවාට 

ද ෝෙෙ සෑදීභට ඉඩ ඇත.



ආසාදිත භවදෙන් ෙරුවාට 

වැළදන්දන් දකදසේෙ?

• ෙර්බනී කාලදේදී 

• ෙරු ප්රසූතිදේදී



ලැදගත්කම

HIV රුධි  ඳරීක්ෂාව ෙර්බෙට සති 12 ට දඳ  සිදු 
ක ෙන්න.

ඔබේ කැමැත්ත අනුල සිදුකරගන්නා HIV 
පරීක්ාල ඔබේ බිළිඳාබේ නිබරෝගී බල 

තශවුරු කරයි.

 



HIV හඳුනා ෙැනීදම් ඳරීක්ෂාදවන් ලැබිෙ හැකි 

ප්රතිපල

• (-) Negative

• (+) Positive



ඔඵට HIV ආසාෙනෙ නැත. ඔදේ ෙරුවා 
සු ක්ෂිතයි.

ඔදේ HIV හඳුනාෙැනීදම් ඳරීක්ෂාව 
Negative නම්,



HIV ආසාදිත තත්වෙ තහවුරු කිරීභ සහා 
තවදු ටත් ඳරීක්ෂා කළ යුතුෙ.

ඔදේ HIV හඳුනාෙැනීදම් ඳරීක්ෂාදවන් 
positive ඵව දඳන්නුම් කළ ෙ කලඵල 

දවන්න එඳා.



ඔඵ තවභත් ප්රභාෙ නැත.

ඔඵ බිෙ විෙ යුතු නැත.

ඔඵට ආසාෙනෙ ඇති ඵව තහවුරු වුවත් 



• HIV අසාදිත ෙර්බනී භව්වරු සහාභ දවන් ව 

දසේවාවන් රැසක් ලිංොශ්රිත ද ෝෙ සාෙන හා භාතෘ 

සාෙන වල ඇත. 

• භවදේ ද ෝෙ තත්වෙ සම්පුර්ණදෙන්භ ඳාලනෙ 

කළ හැක. 

• වවෙය උඳදෙස් නිසිොකා ව අනුෙභනෙ 

කිරීදභන් HIV දනොභැති නිද ෝගී ෙරුදවකු බිහි 

කළහැක. 



භවදෙන් ෙරුවාට ආසාෙනෙ 

වීදම් අවොනභ භවදේ 

රුධි දේ ඇති වව ස 

ප්රභාණෙ භත  ා ඳවතී.



HIV සහා ඇති ප්රතිවව ස 

ඖෂධ භගින් රුධි දේ 

වව ස ප්රභාණෙ ඉතා අඩු  

භට්ටභකට දෙන ආ හැක.



පශත පියලර සියල් 

පිළිපැදීබමන් නිබරෝගී දරුබලකු 

බිහි කිරීබේ ශැකියාල ඇත.



• ප්රතිවව ස ඖෂධ භගින් භවදේ රුධි දේ 

ඇති වව ස ප්රභාණෙ අවභ ක  ෙැනීභ.

• ප්රසූතිදේ අවොනභ අවභ කිරීභ සහා අවශය 

පිෙව  ෙැනීභ.

• තවදු ටත් සම්දප්රේෂණෙ අවභ කිරීභට ෙරුවාට 

ප්රතිවව ස ඖෂධ  ලඵා දීභ.



•වස  2011 ට ඳසු ආසාදිත ෙර්බනී 

භව්වරුන් 50 කට වැඩි සිංඛ්යාවකට දභභ 

දසේවාවන් ලඵා දී ඇත. 

•ඒ සිෙළුභ ෙරුවන් ආසාෙනදෙන් දතො  

නිද ෝගී ෙරුවන් ඵවට තහවුරු ක  ඇත.



ඔඵත්  ජදෙන් දනොමිලදේ ලැදඵන 

දසේවාවන් ලඵාදෙන නිද ෝගී ෙරු 

සම්ඳතක් හිමි ක ෙන්න. 



උපදං බරෝගය



උඳෙිංශ ද ෝෙෙෙ භවදෙන් 

ෙරුවාට සම්දප්රේෂණෙ වන 

තවත් එක් ද ෝෙෙකි.



සිංජානනීෙ උඳෙිංශෙ 



• උඳෙිංශ ද ෝෙෙ නිසි ප්රතිකා  භගින් 

සම්පූර්ණදෙන්භ සුවකළ හැකි 

තත්වෙකි. 

• එදහත් තවභත් සිංජානනීෙ උඳෙිංශෙ 

සහිත ෙරුවන් වස ක් ඳාසාභ බිහි දව්. 



බමම බරෝගය නිසි අලධිබේ ශඳුනා ගැනීම 

ශා නිසි ප්රතිකාර මගින් වේපූර්ණබයන් 

සුල කෂ ශැකි බරෝගයකි.



දභෙ වළක්වාෙත හැක්දක් දකදසේෙ?

• ෙර්බණී සභදේ සති දෙොළහට දඳ VDRL 
ඳරීක්ෂණෙ කිරීදභන් දභෙ හඳුනාෙත හැක.

• ෙර්බෙට සති 24 වීභට දඳ  භවට ප්රතිජීවක ඖෂධ 

ලඵා දීදභන් සිංජානනීෙ උඳෙිංශෙ ෙරුවාට වැළඳීභ 

සම්පූර්ණදෙන් වළක්වා ෙත හැක.



දභෙ වළක්වාෙත හැක්දක් දකදසේෙ?

භව සහ සහකරු දෙදෙනාභ නිවැ දි 

ප්රතිකා  ෙැනීභ ඉතා වැෙෙත්ෙ.

 



• දභභ ද ෝෙෙ නිසි අවධිදේ 

හඳුනාෙැනීදභන් නිට්ටාවටභ සුව කළ 

හැකිෙ.

• අවශය වන්දන් ඉක්භනින් හඳුනා 

ෙැනීභයි.



HIV හා උඳෙිංශ ආසාෙනෙ සහා 

විදශේෂ ප්රතිකා  දසේවාවන් ලඵා 

ෙැනීභට වවෙයවරු ඔඵව ළඟභ ඇති 

ලිංොශ්රිත ද ෝෙ සාෙන වලට දෙොමු 

ක නු ඇත.



• ඔඵට දම් සහා විදශේෂිත පුහුණුවක් ලැබූ ඳළපුරුදු 

කාර්ෙ භණ්ඩලෙක සුහෙශීලී දසේවාවක් ලඵා ෙත 

හැක.

• ඔදේ දතො තුරු වල  හසයබාවෙ ආ ක්ෂා කිරීභට 

අඳදේ කාර්ෙ භණ්ඩලෙ ඵැඳී සිටියි.

• ඔඵට අවශය උඳදේශන දසේවා ඳහසුකම්ෙ ඇත.

ලිංොශ්රිත ද ෝෙ සාෙනදේදී… 



ඔඵ සහ ඔදේ කිරිකැටිො 

ආසාෙනදෙන් වළක්වා ෙැනීභට 

අඳ සභෙ අත්වැල් ඵැෙන්න.



• දභභ ආසාෙනෙ ෙැන ෙැනුවත් දවන්න.

• ඔදේ සහකරුෙ දම් ෙැන ෙැනුවත් ක න්න.

• ඔදේ ෙරුවාට දභභ ආසාෙනෙ සම්දප්රේෂණෙ වීභ 

වැළක්වීභට හැකි සෑභ උත්සාහෙක්භ ෙන්න.

• නිද ෝගී ෙරුදවකු ඇති ප්රීතිභත් භාපිෙ යුවලක් 

වන්න.



                                 


