
 

2025 ල ෝක AIDS දිනය 

මාධ්‍ය දැනුවත් කිරීම 

 

2025 ලදසැම්බර් මස 1 වන දින, “අභිලයෝග ජය ලගන, ඒඩ්ස ්නිවාරණය නව මගකට " යන ලත්මාව යටලත් 

ල ෝකය සිය 37 වන ල ෝක ඒඩ්ස ්දිනය (WAD) සමරනු  බන්ලන් HIV අවදානමට  ක්ව සිටින සහ HIV  

සමග ජීවත්වන පුද්ග යන් ප සමඟ  සහයෙෝගයෙනි. 

ල ෝක ඒඩ්ස් දින සැමරුමට සමගාමීව, ලසෞඛ්‍ය අමාත්යාාංශය යටලත් ඇති ජාතික ලිංගාශ්‍රිත  ලරෝග/ඒඩ්ස ්

මර්.දන වැඩසටහන (NSACP), HIV පිළිබඳ දැනුවත්භාවය ඉහළ නැාංවීමට සහ මහජන ලසෞඛ්‍ය තර්.ජනෙක් 

ල ස ඒඩ්ස් අවසන් කිරීලම් ලපාදු ඉ ක්කය කරා ප්‍රජාවන් සමඟ එක්ව වැඩ කිරීමට අවස්ථාවක්  බා ලදමින් 

පහත් සඳහන් ක්‍රියාකාරකම් දිවයින පුරා සිදු කිරීමට නියමිත්ය. 

ල ෝක ඒඩ්ස ්දිනය 2025 ක්‍රියාකාරකම්  

1. ඒඩ්ස ්දින පා ගමන (ප්‍රධ්‍ාන උත්සවය): 

o 2025 ලදසැම්බර් 1 වැනි දින උදෑසන 7.30 ට ලකාළඹ ගාලු මුවලදාර පිටිලයන් ආරම්භ වී 

ලකාල්ලලුපිටිය, ලිබර්.ටි හන්දිය, ධ්‍මර්පා  මාවත්, විහාරමහාලද්වි උදයානය හරහා ලගාස ්

ලසෞඛ්‍ය අමාත්යාාංශලේ ජාතික ලිාංගාශ්‍රිත් ලරෝග/ඒඩ්ස ්මර්.දන වැඩසටහන් කර්.යාලයෙන් 

(NSACP) අවසන් කිරීමට නියමිත් මහජන දැනුවත් කිරීලම් පා ගමන පැවැත්ලේ. 

o ලසෞඛ්‍ය කාර්.ය මණ්ඩ ය, ත්‍රිවිධ්‍ හමුදාව, ත්රුණ කවුන්සි , HIV ආසාදිත් පුද්ග යින්, 

අවදානම් කණ්ඩායම්, රාජය ලනාවන සහ ප්‍රජා පදනම් වූ සාංවිධ්‍ාන (NGO සහ CBO) 

නිලයෝජනය කරමින් සහභාගිවන්නන් 1000ක් පමණ ලම් සඳහා එක්වනු ඇත්. 

o ලමය ශ්‍රී  ාංකාලේ ඒඩ්ස ්ප්‍රතිචාරය සඳහා වූ සියලුම පාර්.ශවකරුවන්ලේ සහලයෝගය ඇතිව 

NSACP මඟින් සාංවිධ්‍ානය කරනු  බයි. 

2. HIV පරීක්ෂණ ඉ ක්කගත් වැඩසටහන්: 

o ලනාවැම්බර් 21 වැනි දින දක්වා සිට ලදසැම්බර් 1 වැනි දින ලකාළඹ සහ ත්දාසන්න 

ප්‍රලද්ශව  පිහිටි විවිධ්‍ ස්ථාන ඉ ක්ක කර ගනිමින් HIV පරීක්ෂණ වැඩසටහන් ආරම්භ 

කරනු ඇත්. 

 



3. මාධ්‍ය හමුව: 

o ඒඩ්ස් දින ක්‍රියාකාරකම් සහ HIV වසාංගත්ලේ වර්.ත්මාන ප්‍රවණත්ාව හඳුන්වා දීම සඳහා 2025 

ලනාවැම්බර් 26 වැනි බදාදා උදෑසන 10.00 සිට දහවල්ල 12.00 දක්වා ලසෞඛ්‍ය ප්‍රවධ්‍ර්න 

කර්.යාාංශලේදී (HPB) මාධ්‍ය හමුවක් පැවැත්වීමට නියමිත්ය. 

4. බැනර් සහ අත් පත්‍රිකා යබදා හැරීම:  

o HIV පරීක්ෂණ සහ සත්කාර යසේවා ප්‍රවර්ර්නෙ කිරීම සහ 2030 වන විට ඒඩ්සේ අවසන් 

කිරීයේ ඉලක්කෙ සාක්ෂාත් කර ගැනීම සඳහා දිවයින පුරා බැනර් සහ අත් පත්‍රිකා යබදා 

හැරීම සිදු යකයර්. යමම වැඩසටහන සිෙළු දිසේත්‍රික් ලිංගාශ්‍රිත යරෝග (STD) සාෙන සමඟ 

එක්ව සිදු කරයි. 

5. සමාජ මාර්ය ප්‍රචාරණ කටයුතු  

o HIV පරීක්ෂණ, නිවාරණ උපාෙ මාර්.ග, සත්කාර සහ ප්‍රතිකාර යසේවා ප්‍රවර්.ධ්‍නය කිරීම 

සඳහා යනාවැේබර් 28 සිට යදසැේබර් 31 දක්වා know4sure.lk Facebook, YouTube, 

TikTok, Instagram, සහ Twitter ඔසේයසේ සමාජ මාර්ය ප්‍රචාරණ කටයුතු  ක්‍රිොත්මක 

යකයර්. යමම වැඩසටහන තුළින් HIV සේවෙිං පරීක්ෂණෙ (self-testing) ප්‍රවර්.ධ්‍නය කරනු 

ඇත. බහුවිර් ඩිජිටල් නාලකා හරහා HIV නිවාරණෙ පිළිබඳ මහජන දැනුවත්භාවෙ සහ 

සහභාගීත්වෙ වැඩි කිරීයේ අරමුණින්, යගෝලීෙ අරමුදල (Global Fund) සහ පවුල් සැලසුේ  

සිංවිර්ානෙ  (Family Planning Association) සමඟ හවුල්කාරිත්වයෙන් යමය ක්‍රිොත්මක 

යකයර්. 

 

ශ්‍රී ලිංකායේ HIV තත්ත්වෙ 

1. නවතම ඇසේතයේන්තු අනුව, ශ්‍රී ලිංකායේ HIV ආසාදිතෙන් (PLHIV) 5,700 ක් පමණ සිටින බවට 

ගණන් බලා ඇත .සමසේත වැඩිහිටි ජනතාව අතර HIV වයාප්තතිෙ 0.1% ට වඩා අඩු ඉතා සුළු 

මට්ටමක පවතී. 

2. UNAIDS වාතර්ාවලට අනුව අනුව, ලගෝලීය වශලයන් 2010 සමඟ සාංසන්දනය කරන විට 2024දී 

නව HIV ආසාදන 40%කින් අඩුවී ඇත්. එලහත් යලෝකයේ විවිර් කලාප වල යමම අඩු වීම විවිර් 

මට්ටේ වලන් දැකිෙ හැක . 2024දී ශ්‍රී  ාංකාලේ නව HIV ආසාදන ව  ඇස්ත්ලම්න්තුගත් වර්.ර්න 

ප්‍රවණත්ාවයක් (48%) සමඟ සම්ලේෂණය වැඩි වීමක් ලපන්වයි. 

3. 2024 අවසානය දක්වා වාෂර්ිකව හඳුනාගන්නා සහ වාර්.තා  වන HIV ආසාදන ව  ව  
ප්‍රවණත්ාවලේ වැඩිවීමක් දක්නට  ැලේ. 2024දී සමසත්් නව HIV ලරෝගීන් 824ක් වාර්.තා  විය. 

 

 

 



රූප සටහන 1.1: 2010 සිට 2024 දක්වා වාර්.ෂිකව වාර් .තා   වූ HIVලරෝගීන්ලේ ප්‍රවණත්ාව 

 

4. 2010 සිට 2024 දක්වා කාලෙ තුළ වාර්.තා   වූ මුළු HIV යරෝගීන්යේ සිංඛ්‍යාව ස්ථාවර හා සැ කිය 

යුතු යලස ඉහළ යගාසේ ඇත. එනේ, 2010 දී යරෝගීන් 121 ක් සිටි අතර, එෙ 2024 දී 824 ක් දක්වා 

වැඩි විෙ. 

 

5. යරෝගීන්යගන් බහුතරෙක් සෑම විටම වාර්.ත්ා වී ඇත්යත් අවුරුදු 15 ට වැඩි පිරිමි අෙ අතරින් වන 

අතර, එම සිංඛ්‍යාව 2010 දී 76 සිට 2024 දී 722 දක්වා නව ගුණෙකටත් වඩා වැඩි වී ඇත 

 

6. 2010 සිට 2024 දක්වා කාලෙ තුළ අවුරුදු 15–24 අතර වෙසේ කාණ්ඩයේ වාර් .ත්ා වූ HIV යරෝගීන්යේ 

සිංඛ්‍යාව කැපී යපයනන යලස වැඩි වී ඇත.  එම වෙසේ කාණ්ඩයේ මුළු යරෝගීන් සිංඛ්‍යාව 2010 දී 13 

ක් වූ අතර, එෙ 2024 දී 115 ක් දක්වා ඉහළ යගාසේ තියේ. යමහිදී වඩාත් ම වැඩිවීම දැකිෙ හැකි වූයේ 

අවුරුදු 20–24 අතර පිරිමි අෙ අතරින් වන අතර, එම යරෝගීන් සිංඛ්‍යාව 2010 දී 10 සිට 2024 දී 91 

දක්වා වැඩි වී ඇත. 

 

 

7. පිරිමින් අත්ර අසමානුපාතික HIV ආසාදන සාංඛ්‍යාලවන් ලපනී යන්ලන්, ලවනත් ලබාලහෝ රටව  

ලමන්, ශ්‍රී  ාංකාලේ ද ප්‍රධ්‍ාන සම්ලේෂණ ක්‍රමය පිරිමින් අත්ර ලිාංගික සම්බන්ධ්‍ත්ා හරහා බවයි 
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Fig 3 2010 සිට 2024 දක්වා, වෙසේ කාණ්ඩෙ හා සේී  පුරුෂ භාවෙ අනුව, වෙස අවුරුදු 15-24 අතර 

තරුණයින් අතර වාර් .තා  වූ HIV යරෝගීන්යේ සිංඛ්‍යාව 

 

 

8. HIV ආසාදිත් බවට හඳුනාගත් පුද්ග යන් අත්ර මරණ ත්වදුරටත් සැ කිලිමත් විය යුතු වැදගත් 

ක්ලෂ්ත්‍රයක්ව පවතී. UNAIDS ආෙතනෙට අනුව, 2024 වසයර්දී ශ්‍රී ලිංකායේ HIV සමඟ ජීවත් වූ 

පුද්ගලෙන් අතර සිදුවී ඇති මරණ සිංඛ්‍යාව 200 ට වඩා අඩු බවට ගණන් බලා ඇත. ඒඩ්සේ නිසා 

සිදුවන මරණ අඩුවීමට ප්‍රර්ාන වශයෙන්ම යහේතු වී ඇත්යත් ප්‍රතිවවරසේ ප්‍රතිකාර වැඩසටහන වැඩි 

දියුණු වීමයි. 
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Fig 5 2010 සිට 2024 දක්වා HIV/AIDS යරෝගීන්යගන් වාර් .තා  වූ මරණ සිංඛ්‍යාව 

 

 HIV පරීක්ෂණ යසේවා වැඩි දියුණු කිරීම (Scale Up HIV Testing Services) 

2030 වන විට ඒඩ්සේ වසිංගතෙ අවසන් කිරීයේ ඉලක්කෙ සාක්ෂාත් කර ගැනීම සඳහා ප්‍රර්ානතම ක්‍රමෙ 

වන්යන් HIV පරීක්ෂණ යසේවා සැපයීමයි. 

එක්සත් ජාතීන්යේ ඒඩ්සේ වැඩසටහන (UNAIDS) විසින් 2025 වන විට 95-95-95 ඉලක්ක සපුරා ගැනීමට 

නිර්.යද්ශ කරනු ලැයේ. යමහි අර්.ථෙ වන්යන්: 

• HIV ආසාදිතව ජීවත් වන පුද්ගලෙන්යගන් 95%ක් ඔවුන්යේ HIV තත්ත්වෙ දැන සිටිෙ යුතු වීම; 

• තම තත්ත්වෙ දැන සිටින පුද්ගලෙන්යගන් 95%ක් ජීවිත කාලෙ පුරාවටම ප්‍රතිවවරසේ ප්‍රතිකාර 

(ART) ලබා ගත යුතු වීම; 

• සහ ප්‍රතිවවරසේ ප්‍රතිකාර ලබන පුද්ගලෙන්යගන් 95%ක් සාර්.ථක යලස වවරසෙ මර්.දනෙ කර 

තිබීමයි (virally suppressed). 

එබැවින්, අධි අවදානේ සහිත ජනගහනෙ HIV සඳහා පරීක්ෂා කිරීම අතයාවශය යේ. 

ජාතික වැඩසටහන විසින් විවිර් නවය සහ පරිශීලක-හිතකාමී ක්‍රමයේදෙන් භාවිතා කරමින් පුළුල් 

ජනගහනෙක් යවත HIV පරීක්ෂණ ලබා දීම සඳහා අතියර්ක ප්‍රෙත්නෙක් යගන ඇත. 

රට පුරා පිහිටි ලිංගිකව සේයේෂණෙ වන ආසාදන (STI) සාෙන තුළ, දැඩි රහසයභාවෙ පවත්වා ගනිමින්, 

HIV හඳුනාගැනීයේ රුධිර පරීක්ෂණ යනාමිලයේ සිදු යකයර්. 

යමම පරීක්ෂණ මගින් දැන් ආසාදනෙ මුල් අවධියේදීම හඳුනා ගැනීමට හැකි වී ඇති අතර, එෙ HIV සමඟ 

ජීවත් වන පුද්ගලෙන්ට ප්‍රතිවවරසේ ඖෂර් ලබා ගනිමින් සාමානය සහ සඵලදායී ජීවිතෙක් ගත කිරීමට 

අවසේථාව සලසා යදයි.යසෞඛ්‍ය කාර්.ය මණ්ඩලෙ රාජය යනාවන සිංවිර්ාන (NGO) සහ ප්‍රජා පාදක සිංවිර්ාන 
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(CBO) සමඟ සහයෙෝගයෙන් කටයුතු කරමින් ප්‍රර්ාන අවදානේ කණ්ඩාෙේ සඳහා පරීක්ෂණ පහසුකේ 

සලසා දීමටත්, පවතින බාර්ක ජෙ ගැනීමටත් කැපවීයමන් ක්‍රිො කරයි. 

HIV සේවෙිං පරීක්ෂාව (Self-Testing) 

• HIV සේවෙිං පරීක්ෂාව දිවයින පුරා ඇති STD සාෙන, රාජය යනාවන සිංවිර්ාන සහ ඔන්ලයින් හරහා 

ද ලබා ගත හැකිෙ. 

• යමමගින්, රුධිර සාම්ප යක්  බා ගැනීමකින් ලත්ාරව  මුඛ්‍ තරල භාවිතා කරමින්, සරල උපයදසේ 

අනුගමනෙ කිරීයමන් විනාඩි කිහිපෙක් ඇතුළත තමන්ටම නිවයසේදී පරීක්ෂණ ප්‍රතිඵල ලබා ගත 

හැකිෙ. 

• තවද, NSACP විසින් “Know4Sure.lk” නමින් යවේ පාදක යෙදුමක් හඳුන්වා දී ඇත. 

o යමහිදී පුද්ගලයෙකුට ළඟම ඇති STD සාෙනයෙන් යේලාවක් යවන් කරවා ගැනීමට, 

o HIV සේබන්ර් නිවැරදි යතාරතුරු දැන ගැනීමට, 

o සහ නිවසට යගන්වා ගැනීමට HIV සේවෙිං පරීක්ෂණ කට්ටලෙක් ඔන්ලයින් ඇණවුේ 

කිරීමට හැකිෙ. 

 යේගවත් යරෝග නිර්.නය 

• යරෝග විනිශේචෙ සහ ප්‍රතිකාර (ART) පටන් ගැනීම ප්‍රමාද වීම අවම කිරීම සඳහා,ජාතික ලිාංගාශ්‍රිත් 

ලරෝග සහ ඒඩ්ස් මධ්‍ර්න වැඩසටහන  (NSACP විසින් දැනට ල ෝක ලසෞකයය සාංවිධ්‍ානය (WHO) 

නියදර්ේශිත යේගවත් පරීක්ෂණ තුනක් භාවිතා කරමින් HIV යරෝග නිණර්ෙ සඳහා වූ පරීක්ෂණ 

තුයන් ක්‍රමයේදෙ (three test algorithm) අනුගත කර ඇත. 

• යේ සිෙල්යලන් උත්සාහ කරන්යන් 2025 අවසන් වන විට UNAIDS හි 95-95-95 ඉලක්කෙ කරා 

ළඟා වීමටයි. 

 

HIV ප්‍රතිකාර යසේවා (HIV Treatment Services) 

• HIV ආසාදිත බවට හඳුනාගත් සිෙලුම යරෝගීන්ට දිසේත්‍රික්ක 25 පුරා ඇති සිෙලුම STD සාෙන මගින් 

ප්‍රතිවවරසේ ඖෂර් ප්‍රතිකාර (ART) යනාමියල් ලබා ගත හැකිෙ. 

• දැනට නිර්.ලද්ශ කරන්යන් යරෝග විනිශේචෙ කළ එදිනම යහෝ පළමු සතිෙ තුළ ART ප්‍රතිකාර ආරේභ 

කිරීමයි. 

• ART නිසි යලස ගැනීයමන් වවරසේ ප්‍රමාණෙ හඳුනාගත යනාහැකි මට්ටමකට (undetectable 

levels) අඩු කර ගත හැකි බව අර්යෙනවලන් යපන්වා දී ඇත. යමහිදී ලිංගික සේයේෂණෙ 

යනාසැලකිෙ හැකි තරේ අඩු යේ. යමෙ U=U (Undetectable = Untransmissible) සිංකල්පෙ 

යලස හැඳින්යේ. 

• HIV සමඟ ජීවත් වන පුද්ගලෙන්ට (PLHIV) ප්‍රතිකාර සඳහා උපරිම අවර්ානෙ යොමු කිරීමට 

සහයෙෝගෙ ලබා දීම, යරෝගෙ පාලනෙ කිරීමට හා සේයේෂණෙ වැලැක්වීමට ඇති ප්‍රර්ානතම 

මාර්.ගෙයි. 



• HIV ආසාදිත පුද්ගලෙන්යේ අයිතිවාසිකේ ආරක්ෂා කිරීමට සහ ඔවුන්ට එයරහිව ඇති යකාන් 

කිරීම සහ ලවනස් ලකාට සැ කීම  (stigma and discrimination) වැළැක්වීමට අවශය පිෙවර 

ගැනීම ඉතා වැදගත් යේ. 

 

නිවාරණ උපාෙ මාර්.ග  

ඵ දායී ල ස HIV වැළැක්වීම සඳහා ආරක්ිත් හැසිරීම්, වවදයමය මැදිහත්වීම්, සහ සත්කාර 

සඳහා ස්ථාවර ප්‍රලේශයක සාංලයෝජනයක් අවශය ලේ.  

ප්‍රධ්‍ාන උපාය මාර්.ග අත්රට ඇතුළත් වන්ලන්: 

• ආරක්ෂිත ලිංගික හැසිරීේ : ඇසුරකදී මානසිකව සූදානම් නම් පමණක් ලිාංගික සම්බන්දත්ා  ආරම්භ 

කිරීම.එකිලනකාට විශ්වාසවන්ත් වූ, ආසාදිත් ලනාවන එක් සහකරුලවකු සමඟ පමණක් 

ලිාංගික ඇසුරට ලයාමු ලයාමු විම. 

• යකාන්ඩම භාවිතෙ : ලිංගික සේබන්ර්තා වලදී යකාන්ඩමෙක් නිවැරදිව හා සැමවිට භාවිත කිරීම. 

• ART ප්‍රතිකාරෙට අනුගත වීම : වවරසේ ප්‍රමාණෙ හඳුනාගත යනාහැකි මට්ටමකට අඩු කර ගැනීම 

සඳහා ප්‍රතිවවරසේ ප්‍රතිකාරෙට (ART) අනුගත වීම. එවිට ලිංගික සේයේෂණෙ යනාසැලකිෙ හැකි 

තරේ අඩු යේ. (යමෙ U=U යලස හැඳින්යේ.) 

• පූර්.ව නිරාවරණ වළක්වා ගැනීයේ ප්‍රතිකාරෙ : අධි අවදානේ හැසිරීේ වල නිරත වන පුද්ගලෙන්ට 

(වියශේෂයෙන් අධි අවදානේ කණ්ඩාෙේ සඳහා) පූර්.ව නිරාවරණ වළක්වා ගැනීයේ ප්‍රතිකාරෙ (PrEP) 

ලබා ගැනීම. 

• පශේචාත් නිරාවරණ වළක්වා ගැනීයේ ප්‍රතිකාරෙ : අධි අවදානේ ලිංගික යහෝ වෘත්තීෙ 

නිරාවරණෙකින් පසු පශේචාත් නිරාවරණ වළක්වා ගැනීයේ ප්‍රතිකාරෙ (PEP) ලබා ගැනීම. 

HIV වළක්වා ගැනීම සඳහා, ආරක්ිත් පුරුදු, වවදය ප්‍රතිකාර, සහ ලසෞඛ්‍ය ලස්වා යන තුනම 

අවශය ලේ. ලම්වා වඩාත් සාථර්ක වීමට නම්, ඔබ නිත්ර HIV පරීක්ෂා කර, විවෘත්ව අදහස් හුවමාරු 

කර,  උපකාරක ලසෞඛ්‍ය ලස්වා ලවත් ප්‍රලේශ විය යුතුය. 

වැඩිදුර යතාරතුරු 

1. www.aidscontrolgov.lk යවේ අඩවිෙ (Web aḍaviya) 

2. ට්විටර් (Twitter) - https://twitter.com/know4surelk 

3. ඉන්සේටග්‍රෑේ (Instagram) - https://www.instagram.com/know4sure.lk/ 

4. ය ේසේුක් (Facebook) - https://web.facebook.com/know4surelk 

5. යූටියුේ (YouTube) - https://www.youtube.com/@Know4Surelk 

6. ටික්යටාක් (TikTok) - https://www.tiktok.com/know4sure.lk 

 

 

https://twitter.com/know4surelk
https://www.instagram.com/know4sure.lk/
https://web.facebook.com/know4surelk
https://www.youtube.com/@Know4Surelk
https://www.google.com/search?q=https://www.tiktok.com/know4sure.lk

