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உலக எய்ட்ஸ் தினம் – 2025 ஊடகச் சுருக்கம் 

 

டிசம்பர் 1, 2025 அன்று, உலகம் தனது 37வது உலக எய்ட்ஸ் தினத்தத (WAD) எச்.ஐ.வி.யால் 

பாதிக்கப்பட்டவர்களுடன் ஒற்றுதைதயக் காட்ட, “சவால்களை சமாைித்து எய்ட்தை புதிய 

வழிகைில் ப ாராடுதல்”என்ற கருப்பபாருளின் கீழ் பகாண்டாடுகிறது. WAD ஐ நிதனவுகூரும் 

வதகயில், சுகாதார அதைச்சின், ததசிய பாலியல் தநாய்/எய்ட்ஸ் கட்டுப்பாட்டுத் திட்டைானது , 

எச்.ஐ.வி. பற்றிய விழிப்புணர்தவ ஏற்படுத்தவும், பபாது சுகாதார அச்சுறுத்தலான  எய்ட்தை 

முடிவுக்குக் பகாண்டுவருவதற்கும்  பபாதுவான இலக்தக தநாக்கி சமூகங்களுடன் இதணந்து 

பணியாற்றுவதற்கான வாய்ப்தப வழங்க  இலங்ளகத்தீவு முழுவதும் பின்வரும் நடவடிக்தககதள 

தைற்பகாள்ளும். 

 

2025 உலக எய்ட்ஸ் தின – பசயற்பாடுகள் 

 

1. எய்ட்ஸ் தின நதடபயணம் (முக்கிய நிகழ்வு) 

2025 டிசம்பர் 1 ஆம் தததி காதல 8.00 ைணிக்கு பகாழும்பு காலி முகத்திடலில்  இருந்து 

ஆரம்பைாகும். 

பாதத: பகால்லுபிடிய, லிபர்டி சந்தி, தர்ைபால ைாவத்த, விஹாரைஹாததவி பூங்கா வழியாக → 

ததசிய STD/எய்ட்ஸ் கட்டுப்பாட்டு திட்டம், சுகாதார அளமச்சு வதர. 

 ங்காைர்கள்  (சுைார் 1000 ) –  ங்காைர்கைாக, சுகாதார பணியாளர்கள், முப் ளட, இதளஞர் 

குழுக்கள், HIV மூலம் பாதிக்கப்பட்டவர்கள், முக்கிய ைக்கள் பதாதக, NGO ைற்றும் CBO 

அதைப்புகள். இலங்ளகயின் எய்ட்ஸ் தடுப்பு நடவடிக்ளககைில் ஈடு ட்டுள்ை அளனத்து 

 ங்குதாரர்கைின் ஒத்துளழப்புடன் NSACP இந்த நிகழ்ளவ ஏற் ாடு சசய்துள்ைது.  

 

2. HIV பாிதசாததன இலக்கு திட்டங்கள் 

2025 அக்தடாபர் 19 முதல் நவம்பர் 24 வதர ைற்றும் டிசம்பர் 1 அன்றும், பகாழும்பு ைற்றும் புறநகர் 

ஹாட்ஸ்பாட்களை இலக்காகக் பகாண்ட பாிதசாததன நடவடிக்தககள் பமற்சகாள்ைப் டும். 

 

3. ஊடக ைாநாடு 

2025 நவம்பர் 26 புதன்கிழதை காதல 10.00–12.00 வதர 

இடம்: சுகாதார தைம்பாட்டு பணியகம் (HPB) 
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தநாக்கம்: எய்ட்ஸ் தின பசயற்பாடுகள் ைற்றும் நாட்டின் தற்தபாததய HIV பதாற்றுநிதல 

அறிமுகப்படுத்தல். 

 

5.  தாளதகள் ைற்றும் பிரசுரங்கள் விநிதயாகம் 

நாடு முழுவதும் HIV பாிதசாததன, சிகிச்தச ைற்றும் பராைாிப்பு தசதவகதளப் பிரச்சாரம் 

பசய்யவும், 2030க்குள் எய்ட்தை முடிவுக்குக் பகாண்டுவரும் இலக்தக அதடயவும் நடவடிக்தககள் 

தைற்பகாள்ளப்படும். 

 

6. சமூக ஊடகப் பிரச்சாரம் 

2025 நவம்பர் 28 – டிசம்பர் 31 

know4sure.lk தளங்கள் (Facebook, YouTube, TikTok, Instagram, Twitter) வழியாக HIV 

பாிதசாததன, தடுப்பு, சிகிச்தச ைற்றும் சுய பாிதசாததன முதறகள் பிரச்சாரம் பசய்யப்படும். 

இதண அனுசரளை: Global Fund, Family Planning Association. 

 

இலங்தகயின் HIV பதாற்றுநிதல 

 

1. இறுதி ைதிப்பீட்டின்படி, இலங்தகயில் சுைார் 5,700 (4,900– 6,500) தபர் HIV உடன் 

வாழ்கின்றனர். வயதுவந்த பபாதுைக்களிதடயிலான HIV பரவல் 0.1% க்கும் குதறவாகபவ 

உள்ளது. 

2. UNAIDS இன் படி, 2010 உடன் ஒப்பிடும்தபாது 2024 ஆம் ஆண்டில் உலகளவில் புதிய HIV 

பதாற்றுகள் 40% ஆக குதறந்துள்ளன. இருப்பினும், உலகின் பல்தவறு பகுதிகளில் 

ைாறுபட்ட சாிவு விகிதங்கள் காணப்படுகின்றன. இததபவளை இலங்தகயில் 

மதிப் ிடப் ட்ட புதிய HIV பதாற்றுகள் (48%) அதிகாித்து வரும் தபாக்கில் காணப்படுகிறது, 

இது HIV பரவல் அதிகாிப்பததக் குறிக்கிறது. 

 

3. 1987 முதல் 2024 இறுதி வதர பதிவான எச்.ஐ.வி தநாயாளிகளின் ஒட்டுபைாத்த 

எண்ணிக்தக படிப்படியாக அதிகாித்து வருகிறது, 2024 ஆம் ஆண்டில் ைட்டும் பைாத்தம் 

824 புதிய எச்.ஐ.வி தநாயாளிகள் பதிவாகியுள்ளனர். 
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படம் 1.1 2010-2024 வதர ஆண்டுததாறும் பதிவான எச்.ஐ.வி. பாதிக்கப்பட்ட தநாயாளிகள் தபாக்கு 

 

 

4. 2010 முதல் 2024 வளர,  திவான சமாத்த எச்.ஐ.வி பநாயாைிகைின் எண்ைிக்ளக 

நிளலயான மற்றும் கைிசமான அதிகாிப்ள க் காட்டியுள்ைது, இது 2010 இல் 121 ஆக 

இருந்து 2024 இல் 824ைாக உயர்ந்துள்ைது.  

 

5. பபரும்பாலான  திவுகள் 15 வயதுக்கு தைற்பட்ட ஆண்களிதடதய பதாடர்ந்து 

பதிவாகியுள்ளன, இது 2010 இல் 76 ஆக இருந்து 2024 இல் 722 ஆக ஒன்பது ைடங்கிற்கும் 

தைலாக அதிகாித்துள்ளது. 

 

6. 2010 சதாடக்கம் 2024 க்கு இதடயில், 15–24 வயதுளடய ந ர்கைிளடபய பதிவான HIV 

எண்ைிக்ளக குறிப்பிடத்தக்க அளவில் அதிகாித்துள்ைது, பைாத்த  திவு 2010 இல் 13 ஆக 

இருந்தது 2024 இல் 115 ஆக உயர்ந்தது. முக்கியைாக 20–24 வயதுதடய ஆண்களிதடதய 

குறிப் ிடத்தக்கைவு அதிகாிப்பு காணப்பட்டது, 2010 இல் 10 ஆக இருந்த வழக்குகள் 2024 

இல் 91 ஆக அதிகாித்தன. 
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7. ஸ்ரீலங்காவில், ஆண்களுக்கு இளடயிலான எச்ஐவி  ாதிப்புகைின் அைவு அதிகமாக 

இருப் து,  ல  ிற நாடுகபைாடு ப ான்பற, முதன்ளமயான  ரவல் வழி ஆண்களுக்கு 

இளடயிலான  ாலியல் சதாடர் ாகும் என் ளத குறிக்கிறது 

 

8. எச்.ஐ.வி தநாயால் பாதிக்கப்பட்டவர்களின் இறப்புகள் இன்னும் கவதலக்குாிய ஒரு முக்கிய 

பகுதியாகதவ உள்ளன. UNAIDS இன் படி, 2024 ஆம் ஆண்டில் இலங்தகயில் எச்.ஐ.வி 

தநாயால் பாதிக்கப்பட்டவர்களிதடதய 200 க்கும் குதறவான இறப்புகள் பதிவாகியுள்ளன. 

இதற்கான முக்கிய காரைம் ஆன்டிபரட்தராதவரல் (ART) சிகிச்தச திட்டம் 

தைம்படுத்தப்பட்டதத காரணம். 

 

இலங்தகயில் 2010-2024 ஆம் ஆண்டுக்கான ைதிப்பிடப்பட்ட எய்ட்ஸ் இறப்புகள் 
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HIV பாிதசாததன தசதவகளின் விாிவாக்கம் 

 

2030 ஆம் ஆண்டுக்குள் எய்ட்ஸ் தநாதய முடிவுக்குக் பகாண்டுவருவதற்கான இலக்தக 

அதடவதற்கான முதல் திறவுதகால் எச்.ஐ.வி பாிதசாததனயாகும், தைலும் 2025 ஆம் ஆண்டுக்குள் 

95-95-95 இலக்குகதள அதடய UNAIDS பாிந்துதரக்கிறது. இதன் பபாருள் எச்.ஐ.வி.யுடன் வாழும் 

95% ைக்கள் தங்கள் எச்.ஐ.வி நிதலதய அறிந்திருக்க தவண்டும், தைலும் தாங்கள் எச்.ஐ.வி என்று 

அறிந்தவர்களில் 95% தபர் வாழ்நாள் முழுவதும் ART-யில் இருக்க தவண்டும், தைலும் ART-யில் 

உள்ள 95% தபர் தவரஸ் ஒடுக்கப் ட்ட நிளலயில் இருக்க தவண்டும். எனதவ, அதிக ஆபத்துள்ள 

ைக்கள்பதாதகக்கு எச்.ஐ.வி பாிதசாததன பசய்வது அவசியம், தைலும் ததசிய திட்டம் பல 

புதுதையான ைற்றும் பயநாைர்களுக்கு உகந்த முதறகதளப் பயன்படுத்தி எச்.ஐ.வி 

பாிதசாததனகள் பரந்தைவான ைக்களுக்கு கிதடக்கச் பசய்ய கூடுதல் முயற்சி எடுத்துள்ளது. நாடு 

முழுவதும் உள்ள எஸ்.ாி.டி ைருத்துவைதனகளில் ரகசியத்தன்தைதயப் தபணும் வதகயில் 

எச்.ஐ.வி.தயக் கண்டறிய இரத்தப் பாிதசாததனகள் இலவசைாக பசய்யப்படுகின்றன. இந்தப் 

பாிதசாததனகைால் ஆரம்ப கட்டத்திதலதய பதாற்றுதநாதயக் கண்டறிய முடியும், தைலும் 

எச்.ஐ.வி.யுடன் வாழும் ைக்கள் தவரஸ் தடுப்பு ைருந்துகதளப் பபற்று சாதாரண வாழ்க்தகதய 

நடத்துவதத சாத்தியைாக்குகின்றன. சுகாதார ஊழியர்கள் தன்னார்வ பதாண்டு நிறுவனங்கள் 

ைற்றும் சி.பி.ஓ.க்களுடன் இதணந்து முக்கிய ைக்கள்பதாதக குழுக்களுக்கு தசாததனகதள 

கிதடக்கச் பசய்து ததடகதளத் தாண்ட உதழக்கின்றனர். 

 

நாடு முழுவதும் உள்ள STD கிளினிக்குகள், NGOக்கள் ைற்றும் ஆன்தலன் மூலைாகவும் HIV சுய 

பாிதசாததன கிதடக்கிறது. இதன் மூலம் ைக்கள் இலகுவாக வாய்வழி திரவத்ததப் பயன்படுத்தி 

HIV பாிதசாததன பசய்து பகாள்ளவும், எளிய வழிமுதறகதளப் பின்பற்றுவதன் மூலம் வீட்டிதலதய  

 

சில நிைிடங்களில் தசாததன முடிவுகதளப் பபறவும் முடியும். தைலும் NSACP “Know4Sure.lk” 

என்ற இளைய தைத்ளத அறிமுகப்படுத்தியுள்ைது, இதன் மூலம் ஒருவர் HIV பதாடர்பான சாியான 

தகவல்கள்கதளப் பபறவும், HIV சுய பாிதசாததன கருவிதய ஆன்தலனில் ஆர்டர் பசய்யது 

வீட்டிதலதய படலிவாி பசய்யவும்,  அருகிலுள்ள STD கிளினிக்கில் நியமனத்ளத முன்பதிவு 

பசய்யவும் முடியும். தநாய் கண்டறிதல் ைற்றும் ART சிகிச்தசயில் ஏற்படும் தாைதங்கதளக் 

குதறக்க, மூன்று விதரவான தசாததனகதளப் பயன்படுத்தி HIV தநாயறிதலுக்கான மூன்று 

தசாததன வழிமுதறதய ஏற்றுக்பகாள்ள WHO பாிந்துதரத்ததத NSACP ஏற்றுக்பகாண்டது. 

இதன் மூலம் 2025 ஆம் ஆண்டுக்குள் UNAIDS இன் 95-95-95 இலக்தக அதடய முயற்சி 

பசய்யலாம். NSACP தற்ப ாளதய WHO  ாிந்துளரளய ஏற்று HIV பநாயறிதலுக்காக மூன்று  
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பவகமான (Rapid) பசாதளனகள் (Three Test Algorithm) முளறளயப்  யன் டுத்துகிறது, இதனால் 

பநாயறிதல் மற்றும் ART துவக்கம் தாமதப் டாமல் நளடச றும். இதன் மூலம் 2025 வளரயில்  

UNAIDS இன் 95-95-95 இலக்ளக எட்ட முயற்சிக்கப் டுகிறது. 

 

எச்.ஐ.வி சிகிச்தச தசதவகள் 

 

25 ைாவட்டங்கதள உள்ளடக்கிய அதனத்து STD ைருத்துவைதனகள் மூலைாகவும் 

கண்டறியப்பட்ட அதனத்து தநாயாளிகளுக்கும் ஆன்டி-பரட்தராதவரல் சிகிச்தச (ART) 

இலவசைாகக் கிதடக்கும். தற்தபாததய பாிந்துதர, தநாயறிதலின் அதத நாளில் அல்லது முதல் 

வாரத்திற்குள் ART-ஐத் பதாடங்கி தததவயற்ற தாைதங்கதளக் குதறக்க முயற்சிப்பதாகும். 

ஆன்டிபரட்தராதவரல் சிகிச்தசதயப் பின்பற்றுவது தவரஸ் சுதைதய கண்டறிய முடியாத 

அளவிற்கு அடக்கும் என்றும், பாலியல்ாீதியான பரவதல ைிகக் குதறவாக ஆக்குகிறது  U=U 

(கண்டறிய முடியாதது = கடத்தப் ட முடியாதது) என்றும் ஆய்வுகள் காட்டுகின்றன. தைலும் சமூக 

ஆதரவு, எச்.ஐ.வி.யுடன் வாழும் ைக்கள் அதிகபட்ச பின்பற்றலுடன் பராைாிப்பில் இருக்க 

உதவுகிறது, இது தநாதயக் கட்டுப்படுத்துவதற்கும் தைலும் பரவுவததத் தடுப்பதற்கும் 

முக்கியைாகும். அதனத்து அதைப்புகளிலும் எச்.ஐ.வி (PLHIV) உடன் வாழும் ைக்களுக்கு எதிரான 

களங்கம் ைற்றும் பாகுபாட்தடத் தடுக்க தததவயான நடவடிக்தககதள எடுப்பது முக்கியம், இது 

அவர்களின் உாிதைகதளப் பாதுகாக்கவும் நிதலநிறுத்தவும் அவசியமாகும். 

 

எச்.ஐ.வி தடுப்பு உத்திகள் 

 

பாதுகாப்பான நடத்ததகள், ைருத்துவ ததலயீடுகள் ைற்றும் நிதலயான பராைாிப்பு அணுகல் 

ஆகியளவபய பயனுள்ள எச்.ஐ.வி தடுப்புக்கு அவசியைாகும். முக்கிய உத்திகள் பின்வருைாறு: 

 

• பாதுகாப்பான உடலுறவிற்கு  ழகுதல்: நீங்கள் தயாராகும் வதர பாலியல் பசயல்பாடுகதள 

தாைதப்படுத்துங்கள், தைலும் பரஸ்பர நம்பிக்தகயுள்ள, பாதிக்கப்படாத ஒரு துதணயுடன் 

உடலுறவு பகாள்ளத் ததர்வுபசய்யவும். 

• ஆணுதற பயன்பாடு: எச்.ஐ.வி ைற்றும் பிற  ாலியல் தநாய்களின் அபாயத்ததக் 

கணிசைாகக் குதறக்க ஒவ்பவாரு சசயற் ாட்டின் தபாதும் ஆணுதறகதள சாியாகவும் 

பதாடர்ச்சியாகவும் பயன்படுத்தவும். 
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• தடுப்பு சிகிச்தச (U=U): ஆன்டிபரட்தராதவரல் சிகிச்தச (ART) எடுத்துக்பகாண்டு 

கண்டறிய முடியாத தவரஸ் சுதைதயப் பராைாிக்கும் எச்.ஐ.வி உள்ளவர்கைால் பாலியல் 

ாீதியாக எச்.ஐ.வி பரவுவதில்தல. 

• முன்-பவளிப்பாடு தடுப்பு (PrEP): அதிக ஆபத்தில் உள்ள நபர்களுக்கு, முக்கிய ைக்கள் 

பதாதக உட்பட, பவளிப்படுவதற்கு முன்பு எச்.ஐ.விதயத் தடுக்க PrEP 

பாிந்துதரக்கப்படுகிறது. 

• பவளிப்பாட்டிற்குப் பிந்ததய தடுப்பு (PEP): அதிக ஆபத்துள்ள பாலியல் அல்லது பதாழில் 

ாீதியான HIV பாதிப்பு ஏற்பட்டவுடன், PEP-ஐ விதரவில் - 72 ைணி தநரத்திற்குள் - 

எடுத்துக்பகாள்ள தவண்டும். 

இந்த உத்திகள் சதாடர்ச்சியான எச்.ஐ.வி பாிதசாததன, சவைிப் ளடயான சதாடர் ாடல்  ைற்றும் 

ஆதரவான சுகாதார தசதவகளை அணுகக்கூடிய நிளலகளுடன் இதணந்தால் சிறப்பாக 

பசயல்படும். 

 

தைலும் தகவல்களுக்கு 

 

1. www.aidscontrolgov.lk website 
2. Twitter - https://twitter.com/know4surelk 
3. Instagram - https://www.instagram.com/know4sure.lk/ 
4. Facebook - https://web.facebook.com/know4surelk 
5. YouTube - https://www.youtube.com/@Know4Surelk 
6. TikTok-https;//www.tiktok.com/know4sure.lk 
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